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NOTA DE PREMSA 
 

L’EQUIP DEL DOCUMENTAL “GLANCE UP (MIRANT AMUNT)” INICIA UNA 
CAMPANYA DE MICRO-MECENATGE 

 
Enric Ribes, Oriol Martínez i Oriol Gispert són els creadors del documental 
Glance Up (Mirant amunt) protagonitzat per Joan Pahisa. Un documental que 
explica com es viu la vida a un metre d’alçada.  
 
 
Barcelona, d’octubre_ L’equip de Glance Up ha iniciat una campanya de 
dspx egvoejoh a la plataforma per a projectes creatius Verkami 
(http://vkm.is/glanceupCA) per tal de recaptar 12.000€ mitjançant aportacions 
individuals que puguin ajudar a finalitzar aquest treball audiovisual, que en aquets 
moments es troba en fase de post-producció. L’objectiu del documental és convidar a 
la reflexió sobre la societat en la que vivim a través d’un punt de vista especial i únic: 
com es veu la vida a un metre d’alçada. 
 
Glance Up (www.glanceupdoc.com) tracta la història d’en Joan Pahisa, una persona 
única que té un punt de vista molt especial i que vol transmetre un missatge universal i 
positiu mitjançant aquest treball audiovisual. En Joan té 27 anys i una gran passió: el 
bàsquet. Aquest fet no seria rellevant sinó fos perquè en Joan mesura exactament un 
metre d’alçada. La vida d’en Joan no ha estat fàcil, però l’esport l’ha ajudat a anar 
endavant. Aquest any, gràcies a una campanya de micro-mecenatge que va engegar 
ell mateix, en Joan va poder participar als Word Dwarf Games – Els Jocs Mundials per 
a gent de talla baixa que es celebren cada quatre anys – que aquest estiu van tenir lloc 
a Michigan, Estats Units. 
 
En Joan va haver de viatjar 7.000 kilòmetres per sentir-se com a casa, competint en 
diferents modalitats esportives (bàsquet, ping-pong, natació, bàdminton i futbol) amb 
gent de la seva talla, i ho va fer amb dos objectius molt clars: convertir-se en campió 
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mundial de tennis taula i, sobretot, jugar a bàsquet una vegada més, probablement la 
darrera .  
 
Als jocs, en Joan va ser l’únic representant d’Espanya, ja que no va trobar ningú que 
l’acompanyés. És per aquesta raó que s’ha especialitzat en el tennis taula, un esport 
individual. Per poder complir el seu somni de jugar a bàsquet, en Joan juntament amb 
altres jugadors - que com el seu cas no disposaven de gent suficient al seu país 
d’origen- van crear el Team Europe, un equip d’arreu d’Europa creat a distància. 
 
La història d’aquest documental comença els dies previs del viatge per mostrar a 
l’espectador el món d’en Joan: la família, els amics, la seva feina com a investigador 
informàtic i divulgador, els entrenaments, fins i tot la seva participació en una 
demostració-xerrada que va oferir a la presó de Can Brians. El gruix del documental 
tracta la seva participació als World Dwarf Games de Michigan i les seves interioritats. 
Per emfatitzar el punt de vista tan personal d’en Joan al llarg de tota la història, la 
càmera va sempre a la seva alçada, seguint i enriquint les seves accions, coneixent 
les seves reflexions personals i les de la resta de personatges, i tot amb grans dosis 
d’humor, el mateix humor amb el que en Joan afronta la vida. 
 
Aquesta no és una història de superació, ja que com diu en Joan “quan es neix així no 
s’ha de superar res, només viure”, però si que es tracta d’un repte constant per a 
poder-se adaptar i ser feliç en un món que no està a la seva alçada. Tot i que l’element 
esportiu facilita la trama, no es tracta d’un documental d’esport, sinó que pretén 
explicar una història positiva que ens mostra que el més important és lluitar pel que 
volem sense que ens frenin les dificultats. A través de l’esport, en Joan ens mostra les 
seva determinació i espera que les seves accions ajudin i inspirin a altres persones a 
tirar endavant.  
 
El documental vol ajudar a en Joan a transmetre el missatge de que l’esport és molt 
positiu per tothom i també per a la gent de talla baixa; els pot fer més feliços i els pot 
ajudar a normalitzar la seva situació dins la societat. Tanmateix, pretén ser la primera 
pedra per ajudar a en Joan a crear una federació catalana d’esports per a gent de talla 
baixa i, a mig termini, una associació a nivell europeu que permeti trobades esportives 
un cop a l’any, com a mínim. Un projecte que surt arran del viatge als Jocs i que pretén 
ajudar a les actuals i a les properes generacions de nens i nenes amb problemes de 
creixement.  
 
Qui és en Joan 
 
Joan Pahisa, nascut a Sant Cugat del Vallès, és dels homes més baixos d'Espanya i 
segurament del món. És enginyer informàtic i està preparant el doctorat amb un treball 
per millorar el llenguatge de pictogrames que utilitzen algunes persones amb 
discapacitat que tenen greus problemes a la parla. 
 
Pateix una estranya malaltia anomenada displàsia espóndilo epifisària congènita 
(SEDc en anglès), un tipus de nanisme provocat per un trastorn en el 
desenvolupament dels ossos. Aquesta malaltia amb prou feines es dóna un cop cada 
1.000.000 de naixements. 
 
L’esport ha estat present durant tota la seva vida i l’ha ajudat a marcar-se nous reptes. 
Al 2005, va tenir una experiència vital al poder assistir per primer cop als World Dwarf 
Games a Rambouillet (França ) i poder mirar de “tu a tu” a d’altres companys. Per 
aquest motiu, en Joan no es podia perdre la competició d’aquest any a Michigan 
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(EE.UU), aquest cop acompanyat pel seu amic i entrenador, Carles Millera (ex-
esportista paralímpic). 
 
A Michigan, juntament amb altres esportistes europeus que també hi van haver d’anar 
sols, van decidir unir forces per crear una futura associació europea que promogui 
l’esport per persones de talla baixa. 
 
Més informació Glance Up: 
Web: www.glanceupdoc.com 
Facebook: https://www.facebook.com/glanceupdoc 
Twitter: https://www.twitter.com/glanceupdoc 
La Lupa Productions: http://www.lalupapro.com 
Verkami: http://www.verkami.com/ 
 
Per a fotos, informació i/o entrevistes amb Joan Pahisa i equip creatiu: 
Ruth Abuin 
T. 636 039 245 
@: glanceupdoc@gmail.com 
@: ruthabuinmartin@gmail.com 
 
 
 
 
 


